REGULAMIN DABROWSKIEJ LIGI SZOSTEK NA MAXA

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Dgbrowska Liga Szostek Na Maxa (zwana dalej: Ligg) to amatorskie rozgrywki
pitkarskie w formule szescioosobowej, ktérych gtébwnym celem jest propagowanie
aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz promowanie postaw opartych na zasadach
fair play, wzajemnego szacunku i sportowej rywalizacji. Liga zostata stworzona z myslg o
mieszkancach Dabrowy Gorniczej oraz catego Zagtebia Dabrowskiego, ktérzy chca
regularnie gra¢ w pitke w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

2.0rganizatorem i administratorem rozgrywek jest Fundacja Gramy Na Maxa z siedzibg
przy ul. Biatej Przemszy 54, 42-523 Dgbrowa Gornicza. Fundacja odpowiada za petne
przygotowanie, nadzor i realizacje projektu, w tym za wszelkie kwestie organizacyjne,
formalne, logistyczne i promocyjne zwigzane z Ligg. Jej misjg jest wspieranie rozwoju sportu
amatorskiego, promowanie zdrowego stylu zycia oraz tworzenie przestrzeni dla
pozytywnych inicjatyw lokalnych.

3.Rozgrywki maja charakter otwarty — udziat w nich mogg wzig¢ wszystkie amatorskie
druzyny, ktére zaakceptujg niniejszy regulamin oraz bedg przestrzegaty ustalonych zasad.
Uczestnictwo w Lidze to nie tylko sportowa rywalizacja, ale réwniez szansa na poznanie
nowych ludzi, budowanie relacji oraz wspolne tworzenie spotecznosci pasjonatdéw pifki
noznej.

4.Nad prawidtowym przebiegiem i duchem Ligi czuwaja Ambasadorowie projektu —
Maksymilian Gérka oraz Szymon Falewicz — osoby aktywnie zaangazowane w rozwa;j
sportu lokalnego, znane z organizowania licznych inicjatyw spotecznych i pitkarskich. Ich
zaangazowanie to gwarancja nie tylko profesjonalnej organizacji, ale takze autentycznej
pasji i checi inspirowania innych do dziatania.

Il. ZGLOSZENIE DO LIGI | OPLATA UCZESTNICTWA

Druzyny chcace wzig¢ udziat w Dgbrowskiej Lidze Széstek Na Maxa zobowigzane sg do
przestania formularza zgtoszeniowego, dostepnego pod adresem:
<~ Formularz zgtoszeniowy

Zgtoszenie do Ligi uznaje sie za wazne dopiero po przestaniu poprawnie wypetnionego
formularza oraz uiszczeniu optaty wpisowe;.

OPLATA ZA UDZIAL W LIDZE:

e 500 zt — | runda rozgrywek (letnio-jesienna)

e 500 zt — Il runda rozgrywek (jesienno-zimowa)


https://docs.google.com/forms/d/16EdCDCqSoonCU1CgSzsVDYmr9VXCYLCTIFBGnXM9lHM/edit

taczny koszt udziatu w petnym sezonie to 1000 zt za druzyne (roztozony na dwie czesci).

Po przestaniu formularza, kazda druzyna otrzyma droga mailowa dane do przelewu, w
tym:

e numer konta bankowego,
o tytut przelewu,

e termin dokonania wptaty.

Brak terminowego uiszczenia optaty moze skutkowac odrzuceniem zgtoszenia lub
skresleniem druzyny z listy uczestnikow.

lll. ROZGRYWKI LIGOWE

Rozgrywki prowadzone sg w systemie rundowym (np. runda letnio-jesienna,
jesienno-zimowa.

1. Punktacja zespotowa:

a) Zwyciestwo — 3 punkty

b) Remis — 1 punkt dla kazdej druzyny
¢) Porazka — 0 punktow

IV. STRUKTURA ROZGRYWEK

Dabrowska Liga Széstek Na Maxa zostata zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy
rywalizacje druzyn na réznych poziomach zaawansowania sportowego, przy jednoczesnym
zachowaniu przejrzystosci i rownych szans dla wszystkich uczestnikow.

Struktura rozgrywek podzielona jest na dwie klasy ligowe:

e EKSTRALIGA - najwyzszy poziom rozgrywkowy, przeznaczony dla najbardziej
zaawansowanych druzyn amatorskich, ktére wykazujg sie wysokim poziomem
sportowym, zgraniem zespotowym oraz doswiadczeniem w tego typu rozgrywkach.

e TOPLIGA - klasa rozgrywkowa dedykowana druzynom, ktére stawiajg pierwsze
kroki w rywalizacji w Lidze lub preferujg gre o mniej intensywnym charakterze. To
doskonate miejsce dla zespotdéw poczatkujgcych lub tych, ktére chcg rozwija¢ swoje
umiejetnosci w mniej wymagajgcych warunkach.

Kazda z lig moze liczy¢ maksymalnie 8 druzyn, co pozwala na zachowanie optymalnej
liczby spotkah w trakcie sezonu oraz ptynnos¢ harmonogramu rozgrywek. Liczba druzyn



moze ulec zmianie wytgcznie w wyjgtkowych sytuacjach, po wczesniejszym uzgodnieniu z
Organizatorem i za zgodg uczestnikéw.

W ramach TOPLIGI dopuszcza sie mozliwos¢ utworzenia zespotéw rezerwowych, co
oznacza, ze kluby posiadajgce wiekszg liczbe zawodnikow mogg zgtosi¢ drugi zespét (np.
.Nazwa FC II"). Zespoty rezerwowe sg traktowane jako odrebne podmioty w rozgrywkach,

jednak ich powigzanie z druzyng macierzystg musi zosta¢ zgtoszone do Organizatora przed
rozpoczeciem sezonu.

Taki system rozgrywek ma na celu stworzenie sprawiedliwych warunkow rywalizaciji,
podniesienie jakosci sportowej wydarzenia oraz umozliwienie awanséw i spadkéw pomiedzy
klasami rozgrywkowymi w kolejnych edycjach Ligi.

V. ZESPOLY REZERWOWE

1. Definicja druzyny rezerwowej

W ramach rozgrywek TOPLIGI dopuszcza sie mozliwos¢ zgtoszenia przez klub lub
organizacje dodatkowego zespotu, okreslanego jako druzyna rezerwowa. Taka druzyna
funkcjonuje pod nazwg powigzang z druzyng macierzystg (np. ,Nazwa FC II”) i stanowi
rozszerzenie kadry klubu lub grupy.

2. Cel wprowadzenia druzyn rezerwowych
Umozliwienie tworzenia druzyn rezerwowych ma na celu:

e zapewnienie mozliwosci udziatu w rozgrywkach wiekszej liczbie zawodnikéw w
ramach jednego srodowiska klubowego,

e promowanie integracji, rozwoju i szkolenia zawodnikow,
e zwiekszenie dostepnosci rozgrywek dla amatorskich zespotdéw lokalnych,

e podniesienie ogdlnego poziomu organizacyjnego Ligi.

3. Warunki zgtoszenia druzyny rezerwowej

o Zespot rezerwowy moze by¢ zgtoszony wytgcznie do TOPLIGI.

e Klub zgtaszajgcy druzyne rezerwowa musi pisemnie poinformowac¢ Organizatora o
jej powigzaniu z druzyng macierzysta.

e Zgtoszenia nalezy dokonaé przed rozpoczeciem sezonu — po jego starcie
rejestracja druzyny rezerwowej nie bedzie mozliwa.



e Organizator zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia w uzasadnionych
przypadkach (np. brak miejsc lub podejrzenie naduzy¢).

4. Skfad druzyny rezerwowej i zasady udziatu zawodnikow

e W druzynie rezerwowej moga gra¢ zawodnicy powigzani z druzyng macierzysta.

e Podczas jednego meczu druzyny rezerwowej na boisku moze wystepowacé
maksymalnie 3 zawodnikéw, ktérzy sg réowniez zgtoszeni do druzyny macierzyste;.

e Limit ten obowigzuje przez caty mecz — niedozwolone jest rootowanie wiekszej liczby
takich zawodnikow w trakcie spotkania.

5. Odrebnos¢ druzyn i transparentnosé

e Obie druzyny — macierzysta i rezerwowa — traktowane sg jako oddzielne jednostki w
klasyfikacji, posiadajgce wtasne sktady, wyniki i statystyki.

e Nie dopuszcza sie rozgrywania meczow ,towarzyskich” miedzy tymi druzynami w
ramach oficjalnych kolejek Ligi.

e Organizator zastrzega sobie prawo do monitorowania spotkan tych druzyn w celu
przeciwdziatania prébom manipulowania wynikami.

6. Awans i spadek druzyn rezerwowych

e Druzyny rezerwowe mogg awansowac do Ekstraligi, jednak nie moga wystepowac
w tej samej klasie rozgrywkowej co druzyna macierzysta.

e W przypadku, gdy obie druzyny wywalczg awans lub spadek do tej samej ligi,
Organizator moze:

o utrzymac jedng z druzyn w nizszej klasie rozgrywkowej,
o wykluczyé¢ jedng z druzyn z kolejnej edyciji Ligi, jesli nie da sie unikngé
konfliktu interesow.
7. Kary i sankcje

e W przypadku ztamania zasad dotyczgcych udziatu zawodnikéw macierzystych w
meczach druzyny rezerwowej, Organizator moze zastosowac sankcje w postaci:



o walkowera,
o odjecia punktow,
o zawieszenia zawodnika lub catego zespotu,

o w skrajnych przypadkach — wykluczenia z rozgrywek.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Liczba zawodnikéw w druzynie

Kazda druzyna biorgca udziat w Dgbrowskiej Lidze Szostek Na Maxa ma prawo zgtosic
maksymalnie 32 zawodnikéw do swojego sktadu na dany sezon rozgrywek. Lista
zawodnikéw powinna zosta¢ dostarczona Organizatorowi przed rozpoczeciem pierwszego
meczu druzyny w sezonie. Zgtoszeni zawodnicy stanowig oficjalng kadre zespotu.
Dopuszcza sie mozliwos¢ uzupetnienia sktadu w trakcie sezonu, jednak wszelkie zmiany
muszg by¢ zgtoszone i zaakceptowane przez Organizatora. Po zamknieciu okienka
transferowego (ktérego termin okresli Organizator), nie bedzie juz mozliwosci dodania
kolejnych zawodnikow (nie liczgc wolnych zawodnikéw).

2. Wiek uczestnikow

Do rozgrywek dopuszczeni sg wylgcznie zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia
najpozniej w dniu rozegrania swojego pierwszego meczu. W wyjatkowych sytuacjach
mozliwe jest dopuszczenie osoby niepetnoletniej (ukornczone 16 lat), jednak tylko za
zgoda Organizatora oraz po dostarczeniu pisemnej zgody opiekuna prawnego. Liga ma
charakter integracyjno-sportowy i nie jest klasyfikowana jako rozgrywki profesjonalne.

3. Odpowiedzialno$¢ zawodnikow

a) Kazdy zawodnik uczestniczy w rozgrywkach na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc peing
swiadomosc ryzyka zwigzanego z aktywnoscig fizyczng oraz mozliwoscig odniesienia
kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy, wypadki czy
tez szkody materialne poniesione przez zawodnikéw w trakcie trwania meczu lub na
terenie obiektu sportowego.

b) Zawodnikom zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich lub przynajmniej
wykonanie okresowego przegladu zdrowia. Rekomendowane jest rowniez indywidualne
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

4. Wolni zawodnicy

Wolny zawodnik, czyli osoba niezrzeszona w Zzadnej z druzyn biorgcych udziat w Lidze,
moze dotaczyé do wybranego zespotu w dowolnym momencie trwania sezonu, o ile
druzyna nie przekroczyta limitu 32 zgtoszonych zawodnikéw. Taki transfer musi by¢
zgtoszony do Organizatora przed udziatem zawodnika w meczu, a jego nazwisko musi
zostac dopisane do oficjalnej kadry zespotu. Organizator zastrzega sobie prawo do



odrzucenia zgtoszenia zawodnika, jezeli narusza ono zasady fair play lub réwnowagi
sportowej w rozgrywkach.

5. Akceptacja regulaminu

Przystgpienie do meczu jest jednoznaczne z petng akceptacjg postanowien niniejszego
regulaminu. Kazdy zawodnik, w momencie rozpoczecia udziatu w rozgrywkach, deklaruje
znajomos¢ zasad obowigzujgcych w Lidze i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. W
przypadku razgcego naruszenia regulaminu, Organizator zastrzega sobie prawo do
zastosowania odpowiednich sankcji, wtacznie z dyskwalifikacjg zawodnika lub catej druzyny.

VII. UDZIAL ZAWODNIKOW W INNYCH DRUZYNACH

1. Zawodnicy biorgcy udziat w rozgrywkach Ekstraligi mogg wystepowac rownolegle w
druzynach z Topligi, podobnie jak zawodnicy Topligi moga reprezentowac zespoty z
Ekstraligi.

2. W celu zachowania balansu rywalizacji i rownosci szans, w kazdej druzynie:

e maksymalnie 3 zawodnikéw z wyzszej ligi (Ekstraligi) moze zostac¢ zgtoszonych i
wystepowac w rozgrywkach nizszej ligi (Topliga),

e maksymalnie 3 zawodnikow z nizszej ligi (Topligi) moze zosta¢ zgtoszonych i
wystepowac w rozgrywkach wyzszej ligi (Ekstraliga).
3. Limit dotyczy petnego sktadu meczowego — w danym meczu druzyna nie moze wystawic
wiecej niz 3 zawodnikoéw z innej ligi.
4. Przekroczenie limitu skutkowaé bedzie:
e weryfikacjg meczu jako walkower na korzys¢ druzyny przeciwnej,

e mozliwym zawieszeniem zawodnikow,

e a w przypadku powtarzajgcych sie naruszen — sankcjami wobec druzyny, z
wykluczeniem z rozgrywek wigcznie.

VIIl. ORGANIZACJA MECZOW

Harmonogram spotkan Ligi bedzie ustalany z odpowiednim wyprzedzeniem w celu
zapewnienia wszystkim uczestnikom komfortu planowania udziatu w rozgrywkach. Terminarz
na dany miesigc zostanie opublikowany co najmniej 5 dni przed jego rozpoczeciem.



Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie w
wyjagtkowych sytuacjach, np. z powodu ztych warunkéw atmosferycznych, awarii technicznej
boiska lub sytuacji losowych, przy czym kazda zmiana bedzie niezwtocznie komunikowana
zainteresowanym druzynom.

W miare mozliwosci spotkania bedg rozgrywane w niedziele, w blokach czasowych
zaprojektowanych tak, aby umozliwi¢ uczestnictwo nawet zawodnikom aktywnym zawodowo
i rodzinnie.

2. Niestawienie sie na mecz
W przypadku, gdy jedna z druzyn nie stawi sie na zaplanowane spotkanie bez uprzedniego
poinformowania Organizatora najpdzniej do godziny 20:00 dnia poprzedzajgcego mecz,

zostanie uznane to za walkower i druzyna przeciwna otrzyma zwyciestwo 10:0.

Kazde nieuzasadnione niestawienie sie na mecz zostanie odnotowane i moze skutkowac
dodatkowymi konsekwencjami — w tym:

e odjeciem punktéw w tabeli,

e w skrajnych przypadkach — wykluczeniem z Ligi.

Jesli druzyna z wyprzedzeniem zgtosi brak mozliwosci udziatu w meczu, Organizator
postara sie — w miare dostepnych termindw — przetozy¢ spotkanie, jednak nie gwarantuje
takiej mozliwosci. Priorytetem jest sprawne przeprowadzenie rozgrywek i utrzymanie
ciggtosci terminarza.

3. Obecnos$¢é ambasadoroéw Ligi

Na kazdym meczu obecni bedg ambasadorowie Ligi, czyli osoby wyznaczone przez
Organizatora — w tym Maksymilian Gérka i Szymon Falewicz — ktérych zadaniem jest:

e nadzér nad przebiegiem meczu,
e czuwanie nad przestrzeganiem zasad fair play,

rozstrzyganie sytuacji spornych, ktére nie zostaty jednoznacznie rozstrzygnie.
dokumentowanie meczu (zdjecia, wideo, raporty z boiska),

e pomoc techniczna i organizacyjna.

Ambasadorowie nie petnig funkcji sedziéw, ale posiadajg prawo gtosu w sytuacjach
wyjatkowych, takich jak:

e przerwanie meczu z powodu zachowania zawodnikéw,



e dyskwalifikacja zespotu lub gracza za razgce naruszenia zasad,

e zatwierdzanie ostatecznych wynikéw w razie watpliwo$ci.
e stwierdzanie fauli i tym podobne.

Decyzje ambasadorow w zakresie organizacyjnym i regulaminowym sg wigzgce i nie
podlegajg odwofaniu.

IV.ZACHOWANIE NA BOISKU

Dabrowska Liga Széstek Na Maxa promuje sportowg rywalizacje w duchu fair play,
wzajemnego szacunku oraz kultury osobistej. W zwigzku z tym wszyscy zawodnicy, trenerzy,
kierownicy druzyn oraz osoby towarzyszgce zobowigzani sg do przestrzegania zasad
dobrego zachowania zaréwno na boisku, jak i w jego otoczeniu.

1. Niedozwolone zachowania
W ramach rozgrywek obowigzuje bezwzgledny zakaz:

e agresji fizycznej — wszelkie formy przemocy fizycznej wobec innych zawodnikow,
organizatoréw lub kibicow sg niedopuszczalne i bedg surowo karane,

e agresji stownej — wyzwiska, grozby, obrazanie innych uczestnikow meczu lub osob
postronnych sg absolutnie zabronione,

e uzywania wulgaryzméw — liga ma charakter integracyjny, dlatego oczekujemy
kultury wypowiedzi zaréwno w trakcie meczu, jak i poza nim,

e spozywania alkoholu oraz srodkow odurzajacych — zabrania sie udziatu w
rozgrywkach pod wptywem alkoholu, narkotykow lub substancji psychoaktywnych.
Kazdy zawodnik podejrzany o takie zachowanie moze zostac usuniety z boiska i
Zawieszony,

e niszczenia mienia — obowigzuje zakaz celowego uszkodzenia wyposazenia boiska,
infrastruktury sportowej, szatni, a takze wszelkiego mienia nalezgcego do Centrum
Sportu i Rekreaciji lub innego uczestnika rozgrywek,

e Smiecenia i zaSmiecania obiektu — druzyny zobowigzane sg do pozostawienia po
sobie porzadku; odpady nalezy wyrzuca¢ do wyznaczonych koszy.

2. Sankcje i konsekwencje

W przypadku naruszenia powyzszych zasad, Organizator ma prawo do zastosowania jedne;j
lub kilku z ponizszych kar:



ustne lub pisemne upomnienie — stosowane w przypadku drobnych przewinien lub
jednorazowych incydentéw, ktére nie miaty wptywu na bezpieczenstwo i przebieg
meczu,

e czasowe zawieszenie zawodnika — obejmuje zakaz udziatu w okres$lonej liczbie
meczéw. Decyzja o dlugosci zawieszenia podejmowana jest indywidualnie, w
zaleznosci od charakteru przewinienia,

o dyskwalifikacja zawodnika z catych rozgrywek — mozliwa w przypadku razgcego
naruszenia zasad, zwtaszcza przy agresji fizycznej lub powtarzajgcym sie famaniu
regulaminu,

e dyskwalifikacja druzyny z Ligi — w sytuacjach skrajnych, np. powtarzajgcego sie
niestosownego zachowania catej druzyny, ignorowania zasad bezpieczenstwa lub
organizacyjnych ustalen, organizator ma prawo wykluczy¢ druzyne z rozgrywek,

e obcigzenie kosztami napraw — za zniszczenie mienia sportowego lub innego
rodzaju szkody wyrzadzone przez zawodnikéw lub osoby towarzyszgce druzynie,
organizator moze natozyé obowigzek pokrycia kosztow napraw lub sprzatania.

3. Dodatkowe postanowienia

Organizator zastrzega sobie prawo do monitorowania meczéw przy pomocy nagrah wideo
oraz relacji Swiadkow w celu doktadnego wyjasniania incydentow. Wszelkie naruszenia
zasad mogg by¢ zgtaszane réwniez przez druzyny biorgce udziat w Lidze — zgtoszenia bedg
rozpatrywane indywidualnie i poufnie.

Naszym celem jest stworzenie bezpiecznego, pozytywnego i inspirujgcego srodowiska do
wspodlnego uprawiania sportu. Dlatego oczekujemy od wszystkich uczestnikéw petnej
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, zaréwno na boisku, jak i poza nim.

X. PRZEPISY GRY NA BOISKU

1. Mecze rozgrywane sg zgodnie z uproszczonymi zasadami pitki noznej szescioosobowej,
dostosowanymi do specyfiki Ligi i obiektow sportowych.

2. Liczba zawodnikow:

e W meczu bierze udziat maksymalnie 6 zawodnikéw z kazdej druzyny (5 zawodnikow
z pola + bramkarz).

e Druzyna moze rozpoczg¢ mecz w minimalnym sktadzie 5 zawodnikéw.



3. Zmiany zawodnikéw:
a) Zmiany s lothe — mogg by¢ dokonywane w dowolnym momencie meczu, jednak:

e Zawodnik opuszczajacy boisko nie moze bra¢ udziatu w grze w momencie zmiany
(nie moze atakowac pitki ani przeciwnika, ani przeszkadza¢ w grze).

e Zawodnik wchodzacy na boisko musi to zrobi¢ w strefie zmian, znajdujgcej sie
przy srodkowej linii boiska, i moze aktywnie uczestniczy¢ w grze dopiero po
catkowitym zejsciu kolegi z druzyny z boiska.

e Zawodnik schodzacy z boiska moze opuscic¢ je w dowolnym miejscu, ale powrét do
gry mozliwy jest wytgcznie przez strefe zmian.

4. Obuwie zawodnikow:

e Obowigzuje gra wylgcznie w obuwiu zgodnym z regulaminem boiska, na ktérym
odbywa sie mecz.

e Zakazane sg buty z metalowymi korkami, wkretami oraz obuwie moggce uszkodzi¢
nawierzchnie.

e Reguta nie podlega modyfikacji — jej ztamanie moze skutkowaé niedopuszczeniem
zawodnika do gry.

5. Gra wslizgiem:

e Zabroniony jest atak wslizgiem na zawodnika posiadajgcego pitke lub prébujgcego
ja zagra¢ — obowigzuje zakaz odbioru pitki wslizgiem.

e Dozwolone sg wslizgi:
a) Bramkarza — tylko we wtasnym polu karnym, w formie parady bramkarskiej.
b) Zawodnika z pola, ale wytgcznie w sytuacji, gdy nie nastepuje ryzyko kontaktu z
przeciwnikiem (np. blokowanie strzatu, utrzymanie pitki w boisku).
c) Gdy zawodnik wykonuje wslizg na pustg bramke lub przy linii bramkowej, o ile nie
dojdzie do kontaktu z rywalem.

6. Pozostale zasady gry:

Przepis o spalonym nie obowigzuje.
Zasady gry socca z wyjgtkami

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 11 metrow od bramki.
Rzut z autu, wykonujemy nogg. Osoba wykonujgca aut nie moze bezposrednio
strzela¢ na bramke.



e Wszelkie pozostate przepisy gry opierajg sie na uproszczonych zasadach pitki noznej
i sg interpretowane przez Ambasadorow Ligi.

7. Kary dyscyplinarne:

e Organizator moze przyznaé kare czasowg dla zawodnika w przypadku faulu,
niesportowego zachowania lub ztamania zasad:

o 1 minuta — kara z06ttej kartki (ostrzezenie + czasowe wykluczenie).

o 3 minuty — kara czerwonej kartki (czasowe wykluczenie oraz zawieszenie na
kolejny mecz)
O
e W wyjatkowych sytuacjach organizator zastrzega sobie prawo do wydalenia
zawodnika z meczu bez mozliwosci gry w kolejnych spotkaniach.

XI. KOLEJNOSC W TABELI

1. O kolejnosci druzyn w tabeli decyduje liczba zdobytych punktéw w trakcie sezonu.

2. W przypadku réwnej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, decydujg — w
kolejnosci:

a) Réznica bramek ze wszystkich meczéw sezonu

b) Wieksza liczba zdobytych bramek w sezonie

c) Liczba punktéw zdobytych w bezposrednich meczach miedzy zainteresowanymi
druzynami

d) Réznica bramek w meczach bezposrednich

e) Wieksza liczba zwyciestw w sezonie

f) Jesli nadal nie da sie wytonic lepszego zespotu — druzyny rozgrywajg miedzy sobg
rozstrzygajagcy EXTRA MECZ

XIl. SYSTEM RUND, PUNKTOW BONUSOWYCH ORAZ AWANSOW |
SPADKOW.

1. W trakcie rundy letnio-jesiennej druzyny w kazdej z lig (Ekstraliga, Topliga) rozgrywaja
mecze systemem "kazdy z kazdym" oraz rewanz (mecz i rewanz z kazdg druzyng).

2. Po zakonczeniu rundy letnio-jesiennej, zespoty otrzymujg punkty bonusowe, ktére
zostajg doliczone do ich dorobku punktowego w rundzie jesienno-zimowej (tzw. Runda
Mistrzostwa):



e 1. miejsce — dodatkowe 3 punkty
e 2. miejsce — dodatkowe 2 punkty

e 3. miejsce — dodatkowy 1 punkt

3. W rundzie jesienno-zimowej, druzyny ponownie rozgrywajg mecze systemem "kazdy z
kazdym".

4. Rownolegle z rundg jesienno-zimowg, rozgrywany jest Puchar Dabrowskiej Ligi
Szoéstek Na Maxa, w ktérym mogg uczestniczy¢ wszystkie zespoty z Ekstraligi oraz Topligi.
Szczegéty formatu rozgrywek pucharowych ustala Organizator.

5. Po zakonczeniu sezonu:
a) Mistrz Ekstraligi, Mistrz Topligi oraz Zwyciezca Pucharu DLS Na Maxa otrzymujg
przepustke na Miedzynarodowe Mistrzostwa.

b) Dwie najstabsze druzyny z Ekstraligi (czyli zajmujgce 2 ostatnie miejsca w tabeli) zostajg
zdegradowane do Topligi na kolejny sezon.

c) Dwie najlepsze druzyny z Topligi (czyli zajmujgce 1 i 2 miejsce) uzyskujg awans do
Ekstraligi na kolejny sezon.

XIll. NAGRODY | WYROZNIENIA

Dagbrowska Liga Széstek Na Maxa to nie tylko rywalizacja sportowa, ale réwniez szansa na
zdobycie prestizowych nagréd, wyréznien oraz uznania zardwno wsrod uczestnikow, jak i
Srodowiska pitki amatorskiej. Organizatorzy Ligi przygotowali atrakcyjny system nagrod,
ktéry ma na celu zmotywowanie zawodnikéw i druzyn do petnego zaangazowania oraz
promowania pozytywnych postaw sportowych.

1. Nagrody giéwne

Na zakonczenie rundy letnio-jesiennej oraz rudny jesienno-zimowej zostang przyznane
nagrody gtéwne dla druzyn, ktére zajmg najwyzsze miejsca w swoich klasach
rozgrywkowych:

e Mistrz EKSTRALIGI — otrzyma puchar, medale, nagrode rzeczowa.
e Mistrz TOPLIGI — otrzyma puchar, medale, nagrode rzeczows.

W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych i wsparcia sponsoréw, nagrody mogg
obejmowacé réwniez vouchery, sprzet sportowy, nagrody finansowe lub zaproszenia na
wydarzenia sportowe.



2. Nagrody indywidualne
W kazdym miesigcu trwania rozgrywek, organizatorzy bedg przyznawac indywidualne
wyroznienia dla zawodnikéw, ktérzy wykazali sie szczegdlnymi umiejetnosciami,

zaangazowaniem i postawg fair play:

e Zawodnik Miesigca EKSTRALIGI — nagradzany za wybitng forme, wptyw na wyniki
druzyny oraz przyktadne zachowanie na boisku,

e Zawodnik Miesigca TOPLIGI — analogicznie jak wyzej, wyrdzniany za swietne
wystepy i pozytywng postawe w nizszej klasie rozgrywkowe;.

Nagrody mogg obejmowac m.in. drobne upominki, gadzety sportowe, koszulki, vouchery od
sponsorow lub nagrody rzeczowe.

3. Wyroéznienia druzynowe

Dodatkowo, co miesigc przyznawane bedg tytuty Druzyny Miesigca w kazdej lidze.
Wyréznienie to otrzymujg zawodnicy, ktorzy wykazali sie:

e najlepsza formg sportowa,
e wzorowym zachowaniem na boisku,
e punktualno$cig i petnym zaangazowaniem,

e aktywnoscig medialng (np. poprzez relacje meczowe, zdjecia, wspieranie promocji
Ligi).

Druzyny te otrzymajg symboliczne upominki oraz wyroznienie w mediach
spofecznosciowych i na stronie organizatora. W druzynie miesigca mogg by¢ uwzglednieni
wszyscy zawodnicy z danej ligi.

4. Udziat w turnieju charytatywnym

Kazda druzyna, ktéra wezmie udziat w Dagbrowskiej Lidze Szdstek Na Maxa, otrzyma
specjalny voucher znizkowy w wysokosci 100 zt na udziat w najblizszym turnieju
charytatywnym organizowanym przez Fundacje Gramy Na Maxa.

Jest to nie tylko forma nagrody, ale takze zacheta do wspdlnego dziatania na rzecz
potrzebujgcych i dalszej integracji Srodowiska pitkarskiego. Udziat w turnieju charytatywnym
to réwniez okazja do pokazania sie szerszemu gronu oraz promocji wtasnej druzyny w
szczytnym celu.

XIV. PLEBISCYT KONCA SEZONU



Po zakohczeniu drugiej rundy Dgbrowskiej Ligi Szostek Na Maxa odbedzie sie specjalny
plebiscyt podsumowujgcy sezon, ktérego celem jest uhonorowanie najbardziej
wyrézniajgcych sie postaci oraz momentéw Ligi.
1. Cele plebiscytu
Plebiscyt ma na celu:

e wyrdznienie najlepszych zawodnikow i postaci Ligi,

e docenienie zaangazowania druzyn,

e budowanie prestizu rozgrywek,

e integracje spotecznosci pitkarskiej Dgbrowy Gornicze;j.

2. Kategorie nagrod
W plebiscycie przyznane zostang m.in. nastepujgce wyrdznienia:
e Zawodnik Sezonu EKSTRALIGI
e Zawodnik Sezonu TOPLIGI
e Bramkarz Sezonu
e Odkrycie Sezonu (najwiekszy progres)
e Najlepszy Transfer
e Gol Sezonu
e Najlepsza Druzyna Social Mediéw
e Najwiekszy Charakter (Fair Play Award)

e Najwiekszy Showman Ligi

Kategorie mogg zostac poszerzone w zaleznosci od przebiegu sezonu i propozycji
uczestnikow.

3. Forma glosowania

Gtosowanie odbedzie sie w dwéch etapach:



e Etap nominacji — nominacje wstepne zostang przedstawione przez Organizatora,
Ambasadorow Ligi oraz wybrane osoby z otoczenia rozgrywek.

e Etap glosowania publicznego — finalni nominowani zostang przedstawieni w
gtosowaniu internetowym, w ktérym udziat bedg mogli wzig¢ zaréwno zawodnicy,
organizatorzy jak i kibice.

4. Gala lub publikacja wynikow

Wyniki plebiscytu zostang ogtoszone w formie dedykowanej publikacji multimedialnej (np.
film z wreczeniem statuetek) lub podczas uroczystego podsumowania sezonu, jezeli
pozwolg na to warunki organizacyjne.

XV. PUCHAR DABROWSKIEJ LIGI SZOSTEK

W grudniu, po zakonczeniu rundy letnio-jesiennej, rozegrany zostanie PUCHAR
DABROWSKIEJ LIGI SZOSTEK NA MAXA — wyjagtkowy turniej konczacy sezon, majacy na
celu integracje druzyn, wspdlne swietowanie sportowego roku oraz wytonienie zdobywcy
pierwszego Pucharu Ligi.

1. Miejsce i termin

Turniej odbedzie sie w grudniu, na hali sportowej wskazanej przez Organizatora. Doktadna
lokalizacja oraz harmonogram zostang ogtoszone z odpowiednim wyprzedzeniem.

2. Udziat druzyn

Do udziatu w Pucharze zaproszone zostang wszystkie druzyny uczestniczgce w strukturach
Dagbrowskiej Ligi Széstek Na Maxa (EKSTRALIGA i TOPLIGA).

3. Koszt uczestnictwa

Udziat w turnieju jest catkowicie bezptatny dla zespotdéw zarejestrowanych w Lidze. Jest to
forma podziekowania od Organizatora za aktywne uczestnictwo i zaangazowanie w
pierwszg edycje rozgrywek.

4. Formuta turnieju

Szczegoty dotyczagce systemu rozgrywek, podziatu grup, czasu trwania meczow i
ewentualnych zasad eliminacji zostang podane wraz z komunikatem organizacyjnym.
Organizator zapewni sedziéw, oprawe wydarzenia oraz drobne nagrody dla najlepszych
zespotow.



XVI. Prawo Pascala

1.

XVILI.

W przypadku, gdy zawodnik jednej z druzyn podczas meczu wybije pitke poza teren
boiska (np. poza ogrodzenie, na dach, do lasu itp.), obowigzkiem tej druzyny jest
niezwtoczne odzyskanie pitki.

Jedli pitka zaginie lub nie zostanie odzyskana, druzyna odpowiedzialna za jej utrate
zobowigzana jest do pokrycia kosztéw zakupu nowej pitki meczowej (o parametrach
okreslonych przez organizatora ligi).

Zasada ta obowigzuje we wszystkich spotkaniach rozgrywanych w ramach
Dagbrowskiej Ligi Széstek i znana jest pod nazwg Prawa Pascala.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo do interpretacji i zmian regulaminu

Organizator rozgrywek zastrzega sobie wytgczne prawo do interpretacji zapiséw
niniejszego regulaminu oraz do dokonywania wszelkich zmian i uzupetnien w jego
tresci w trakcie trwania sezonu ligowego, jesli uzna to za niezbedne dla
prawidtowego przebiegu rozgrywek, zapewnienia bezpieczehstwa uczestnikéw lub w
zwigzku z zaistniatymi okolicznosciami organizacyjnymi.

Tryb wprowadzania zmian

Kazda zmiana regulaminu bedzie wprowadzana w sposob transparentny i
komunikowana wszystkim zainteresowanym stronom. Informacje o aktualizacjach
beda ogtaszane za posrednictwem oficjalnej strony internetowej ligi, oficjalnego
profilu na portalu Facebook oraz — co istotne — bezposrednio przesytane do
kapitanéw i przedstawicieli druzyn biorgcych udziat w rozgrywkach. W ten sposéb
organizator zapewnia petng dostepnos¢ i Swiadomos¢ obowigzujgcych zasad dla
wszystkich uczestnikow.

Regulacje dotyczace sytuacji nieuregulowanych

Wszelkie kwestie i sytuacje, ktore nie zostaty wprost uregulowane w niniejszym
regulaminie, bedg rozstrzygane przez organizatora na podstawie jego najlepszej
wiedzy, doswiadczenia oraz w duchu zachowania zasad fair play i dobra catej
spotecznosci ligi. Decyzje organizatora w takich sprawach majg charakter ostateczny
i sg wigzgce dla wszystkich uczestnikdw rozgrywek.

Akceptacja regulaminu przez uczestnikéw

Przystapienie do udziatu w rozgrywkach Dagbrowskiej Ligi Széstek Na Maxa oznacza
jednoznaczng i nieodwotalng akceptacje wszystkich postanowieh zawartych w
niniejszym regulaminie, zarébwno w jego pierwotnym ksztatcie, jak i w ewentualnych
pbzniejszych zmianach. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania wszystkich



ustalonych zasad i zobowigzah wynikajgcych z regulaminu, co jest podstawg do
uczciwej rywalizacji oraz harmonijnego przebiegu catego sezonu.
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